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FECHA: 03/oct/2025
ACTA No. 4145.020.14.82.246 HORA INICIAL: |07:00 am

HORA FINAL: [09:00 am

OBJETIVO: Realizar una capacitacion técnica dirigida
al talento humano en salud de la IPS DIME Clinica |LUGAR:

Neurocardiovascular S.A., enfocada en la promocién | https://meet.google.com/upe-tpoi-wcj
de los derechos en salud mental.

ASISTENTES: Marlly Parra — Contratista, Myriam Restrepo de Zuluaga — Psicdloga, (Ver
listado de asistencia)

AUSENTES: N/A
INVITADO: N/A
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Desarrollo de la reunion
3. Varios o cierre

DESARROLLO:
1. Saludo

La contratista Marlly Parra del programa de Salud Mental y Convivencia Social de la
Secretaria Distrital de Salud Publica, dio saludo inicial a los Profesionales de la IPS DIME

Clinica Neurocardiovascular S.A.

2. Desarrollo de la reunién

La contratista Marlly Parra continuo con la Asistencia técnica donde menciono y
explico que es una asistencia técnica: El proceso de Asistencia Técnica y
Acompafiamiento institucional esta dirigido a mejorar las capacidades individuales,
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organizacionales y comunitarias de Santiago de Cali para la implementacién de los
programas en Salud Mental en el marco de los lineamientos de la Ruta Integral de

Atenciones.
Continuo y presento el modelo comunitario de Salud Mental con el lema En-torno a

tu mente, que esta acorde con los lineamientos del Ministerio de Proteccion Social y
a la administracion:

Modelo Comunitario de Salud Mental

-

- o e - - > -

-

Se enfatizo en las actividades o responsabilidades de la Red Prestadora de segun el
Acuerdo 0501 de 2021, de la atencion integral de acuerdo a las guias y lineamientos
y la atencion integrada con los reportes a los sectores pertinentes.

La contratista Marlly Parra Continuo con el tema de la capacitacion técnica:
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La capacitacion técnica Se fundamenta en un enfoque biopsicosocial y de derechos
humanos, promoviendo el bienestar emocional, la inclusién, el respeto por la
diversidad y la equidad. A través de metodologias educativas vivenciales, fomenta la
reflexion critica, el desarrollo de habilidades para la vida, la resiliencia, el autocuidado
y la construccion de redes de apoyo comunitarias. Ademas, busca transformar las
narrativas estigmatizantes y promover entomos protectores desde un enfoque

diferencial, territorial e intercultural.

Por lo tanto, la metodologia de la capacitacion se desarroll6 a través de metodologia
virtual, centrados en tres puntos importantes que propone la caja de herramientas,
como los son:

v Experimentar: Conectar con una experiencia y reflexionar sobre ella.
v' Conceptualizar: Establecer conexién entre las experiencias y los conceptos.
v' Aplicar y Crear: |dentificar los saberes y conceptos aprendidos y ponerlos en

practica.

¢ Qué es la Salud Mental?

La salud mental en Colombia se entiende como una construcciéon colectiva
influenciada por el entorno social. Mas que una condicién individual, se trata de un
equilibrio que permite a las personas interactuar, adaptarse y construir relaciones
significativas. Desde un enfoque comunitario, se reconoce que los recursos locales,
el apoyo mutuo y las acciones sociales promueven cambios positivos y sostenibles
en el bienestar emocional de todos.
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Ley 2460 del 16 de junio de 2025

La nueva ley de salud mental en Colombia trae
herramicntas para mejorar el aceeso a atencion
psicolégica y psiquidtrica

La iormna abwe cpos pars bormmar mis puquesteas. garannzs b entreps de b

e Poicquuaracos § s a CTear concrences sobve b necesidad de condar
1a saducd me otal

”~

Promocion de los derechos en salud menta = La salud mental como derecho
fundamental La ley establece explicitamente que la salud mental es un derecho,
diferenciandola de los trastornos mentales. Esto implica su reconocimiento legal y la
obligacion del Estado de garantizar su promocién, prevencién, atencion vy
recuperacion.
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+ Acteso directo 2 servicios psicoldgicos
Lo3 pacientes tienen o derecho 3 acceder directamente 2 pocoiogos s necesdad de
pasar por remsién médhca general, lo que facita v agiiaa of accesa a atencion en salud

La Ley 2460 de junio

de 2025, modifica la rertal
Ley 1616 de 2013y Bt st . o RO
establece nuevas e, o, s, dvexeses pesons Aoy, i s s el
disposiciones para la + Aceeso  medicamentos psquidtros parantizado

1a ley obiiga al Invima  garantizar ef acreso 2 medicamentos BSIQuIatneas, mcuyendo

revencia (¢
P on, atencion 5o 5ponbicad ko her e s Land s e, e roege o dercho

y promocion de la 213 contrnadad del tratamento
salud ment.al en PPN
Colombia. Se rea una subcuenta exchsiva para salked mental en f resupuesto General de a
Nacion, asegurando financiacion estructural para garantizar ¢f deracho 2 senicos
efectvos v continuos. p |

-

« Atencién oportuna con redes integradas
Se promueve la conformacion de redes mixtas de atencion en salud mental (publicas y privadas), lo que busca amphar
la cobertura y asegurar el derecho a la atencion oportuna y suficiente.

 Formacién y ampliacién del talento humano en salud mental
La ley garantiza el derecho a recibir atencion por profesionales calificados mediante.

 Educacion y promocién en salud mental como derecho colectivo
Se establece el derecho de 13 poblacion a ser informada y educada mediante:
Campafas de educacion emocional en colegios.
Dwvulgacion masiva a través del sistema de medios publicos
Campahas institucionales del £stado en todos los niveles (muniipal, departamental y nacional)

» Derecho 8 primeros auxilios en salud mental en la comunidad
unmhMﬁmeme"hMWMAmﬂm
purilios pucologicos de lorma masiva y accesible

o Lucha contra el estigma y el autoestigma
unmummmumamuummawu-uhmmu
derecho 8 vivir lre de A riminacion por Condiciones pLcosodiales

£ st Goaaumernto 8 (1 opeded de s Adraustiactn Contial del Distito do Santiago de Cal Profubita Su alter acan 0 moddca crn por Cuakpuser
e, B (rena mA s acain del Acalde
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Derechos poco conocidos en salud mental

Derecho a no ser medicalizado como unica forma de tratamiento
Derecho a un entorno emocionalmente seguro

Derecho a la salud mental desde la infancia

Derecho a expresar el sufrimiento sin ser patologizado

Derecho a recibir atencién intercultural y adaptada a contextos diversos
Derecho de los cuidadores y acompanantes a recibir apoyo emocional
Derecho a decidir sobre el propio tratamiento

Derecho a la reintegracion social y laboral tras una crisis mental

AN N NN T U N N

Habilidades para la vida

Se entienden como competencias esenciales para enfrentar de manera eficaz los
desafios cotidianos.

REGULACION EMOCIONAL AUTOCONOCIMIENTO
Capacidad para gestionary Historia de Vida

controlar nuestras emaciones de —Q%

manera que nos permitan
adaptarnos a las situaciones de la
vida y alcanzar nuestras metas

Al finalizar la capacitacion se dio respuestas a las dudas.

3. Cierre

Siendo las 09:00 am, se dio por terminada la reunion con la participacion de 43 mujeres,
15 hombres, para un total de 58 personas.
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OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones):

Al terminar la actividad de asistencia técnica se socializo la encuesta de satisfaccion, donde
se comparti6é el link
hitps://docs.google.com/forms/d/1Z5L6WIti4UiJeRWDbICREvXV30OpOC339NrTWIQ6QUbc/vi
ewform?edit_requested=true

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION
. FECHA
QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO
Elaborar el acta Marlly Parra 03/oct/2025
Jaramillo

Firmas (responsables)

L/a//& por).

MARLLY PARRA MYRIAM RESTREPO DE ZULUAGA
Contratista Psicéloga

Programa de Salud Mental y Convivencia Clinica DIME Clinica Neurocardiovascular

Secretaria de Salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por un (4) folios.

Elaboré: Marlly Parra — Contratista.
Revis6: Carlos Ampudia ~ Contratista

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por cualquier
medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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FECHA:  03/oct/2025
ACTA DE REUNION N° 4145.020.14.82.246 HORA INICIAL: 07:00 am
HORA FINAL:  09:00 am
OBJETIVO: Realizar una capacitacion técnica dirigida al talento humano en salud de la IPS DIME Clinica Neurocardiovascular S.A., enfocada en la promocién de los derechos en salud mental. [LUGAR: https://meet.google.com/upe-
tpoi-wcj
ASISTENTES
N° Nombre Organismo/Entidad Teléfono Correo Electrénico Firma
1 myriam restrepo de zuluaga DIME 3137979862 marizuluagavereda_99@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
2 doly castafio rivera DIME 3123312356 dolycitariveira6566@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunién
3| maria rosalba angel gonzales DIME 3113637845 rosalbagonza7899@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
4 belinda ortiz lopez DIME 3205129133 belindaaalopezdeortiz77@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
5] carlos enrique delgado gomez DIME 314944058 carlosgomez9%alt@gmal.com Certifico mi asistencia a la reunion
6 maria del rosario delgado DIME 3104061173 MAROS7A@HOTMAIL COM Certifico mi asistencia a la reunion
7 maria teresa sandoval mera DIME 3137439514 maitesa54@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
ines lucia bermudez abello DIME ifico mi asi i i
8 ines luci udez 3105398739 inlebello9090@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
9 marianita de jesus tapia romo DIME 3125197084 MARIANITADEJSU78@GMAIL.COM Certifico mi asistencia a la reunion
10 mercedes perdomo DIME 3132260752 PERDOMINAYAPOS7@GMAIL.COM Certifico mi asistencia a la reunién
11 marina magola morales rosero DIME 3147107279 marineqolasero6000gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
12 maria eugenia belalcazar salazar DIME 3104928874 egueniadezarlod4@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
13 maria consuelo pinzon gonzales DIME 3016211040 mariapinzongonzagonza78@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
14] carlos alberto loboa DIME 3123087652 CALIBOA@GMAIL COM Certifico mi asistencia a la reunion
15| isabel cristina garcia betancourt DIME 3113181574 isabelcristinabetancourts6@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
16| luisa fernanda jaramillo velez DIME 3113563708 ferchagavelezz77@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
17 gloria cecilia zamundio de ramirez DIME X X i Certifico mi asistencia a la reunion
3117517250 zamundiogloria56@gmail.com
18 maria soledad aguirre de montoya DIME 3172917084 soledadaguirremonto@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
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ACTA DE REUNION N°

4145.020.14.82.246

FECHA:  03/0ct/2025

HORA INICIAL: 07:00 am

HORAFINAL:  09:00 am

OBJETIVO: Realizar una capacitacion técnica dirigida al talento humano en salud de la IPS DIME Clinica Neurocardiovascular S.A., enfocada en la promocién de los derechos en salud mental.

LUGAR: https://meet.google.com/upe-

tpoi-wcj

ASISTENTES
N° Nombre Organismo/Entidad Teléfono Correo Electrénico Firma
19 IRMA CHERY MONTOYA MORENO DIME 3104275989 CALIRH@TCC.COM.CO Certifico mi asistencia a la reunion
20 maria constanza benavides bravo DIME 3117376903 mariaconstanzabravo@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
21 fhanor cortez salazar DIME 3127707191 fhanorsalazar45@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
22 ana beatriz castafieda DIME 3117545892 anabeatrixcastafieda@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
23 alba haly buitrago perez DIME 3104166490 Albuitragop@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunién
24 edelmira rodriguez becerra DIME 3167605512 eledmibecerra@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
25 martha cecilia pavas valencia DIME 3137772126 marthitapavasss31@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
26 Maria lucy lucio achinte DIME 3116384626 aaachintemary@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
27 Maria elisa ruiz DIME 3127030249 mariruizeli32@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
28 Clara elena mejia silva DIME 3108215308 claramejiadesilvi90@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunién
29 Jorge daniel delgado lemos DIME 3136192945 jorge.delgado.lee@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunién
30 francia milena valencia chatazar DIME 3103867038 francia.milena.chatazar@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
31 Rosalba gomez genoy DIME 3216074254 rosagenoy@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
32 Jorge enrique villegas ortiz DIME 3147844947 villegas.ortiz jor@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
33 Mariela palacios meneses DIME 31137221232 MARIELA.MENESES45@GMAIL.COM Certifico mi asistencia a la reunion
34 Omar carvajal fernandez DIME 3124491285 omar.carvajalia@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunién
35 Jaime alberto rivera guerrero DIME 3147942254 jaime.rivera@co.michelin.com Certifico mi asistencia a la reunion
36 Eudoro neuta serna DIME 3108201483 eudoroneutaguti@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
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FECHA:  03/oct/2025
ACTA DE REUNION N° 4145.020.14.82.246 HORA INICIAL: 07:00 am
HORA FINAL:  09:00 am
OBJETIVO: Realizar una capacitacion técnica dirigida al talento humano en salud de la IPS DIME Clinica Neurocardiovascular S.A., enfocada en la promocion de los derechos en salud mental. LUGAR: https://meet.google.com/upe-
tpoi-wcj
ASISTENTES
N° Nombre Organismo/Entidad Teléfono Correo Electrénico Firma

37 Aydee canencio campo DIME 3108481855 EVANGELINO73@HOTMAIL.COM Certifico mi asistencia a la reunion
38 Gloria maria bolivar candado DIME 3116351416 gloria.candado98ggmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
39 Claudia p giraldo lopez DIME 3137199727 claudiapgiral@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
40| Walter giron medina DIME 3147444268 waltomedinaresit@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
41 VERONICA PEREZ DOMINGUEZ DIME 3104522607 VEROHOLI1999@GMAIL.COM Certifico mi asistencia a la reunion
42 Maria cecilia olano henao DIME 3207800544 maria.ceciliahenao@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
43 William benitez rivera DIME 31365235589 riverawillyniet@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
44, Bertha lucia ferreira rengifo DIME 3007068805 berthalucyrengif@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
45| Marina villegas martinez DIME 3113183881 MARLVILLE@GMAIL.COM Certifico mi asistencia a la reunion
46 JORGE ISAAC ESCOBAR GONZALES DIME 3146130862 JESESBAR2754@HOTMAIL.COM Certifico mi asistencia a la reunion
47 DANILO IVAN ARTURO ORTIZ DIME 3105176349 DANILO.ARTURO@CARVAJAL.COM Certifico mi asistencia a la reunion
48] Maria ligia vanegas DIME 3218525507 mariligiavanegas.21@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
49| Diego maldonado grajales DIME 3104702425 maldonadograjalesdiego@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
50 Ana rubiela salsarriaga restrepo DIME 3103479205 ANAREUBY1998@GMAIL.COM Certifico mi asistencia a la reunién
51 Laura elvira garcia parra DIME 3117152975 laurelgp@hotmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
52 Amparo cecilia rodriguez cardenas DIME 3215283164 amparo.carderodri@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
53] Walter viveros males DIME 3207132467 walter.viveroale@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
54 Liliana jimenez balcazar DIME 3108301119 LILIANA_RAGA@HOTMAIL.COM Certifico mi asistencia a la reunion
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ACTA DE REUNION N° 4145.020.14.82.246

FECHA: 03/0ct/2025

HORA INICIAL: 07:00 am

HORAFINAL:  09:00 am

OBJETIVO: Realizar una capacitacion técnica dirigida al talento humano en salud de la IPS DIME Clinica Neurocardiovascular S.A., enfocada en la promocion de los derechos en salud mental.

LUGAR: https://meet.google.com/upe-
tpoi-wcj

ASISTENTES
N° Nombre Organismo/Entidad Teléfono Correo Electrénico Firma
55 Esperanza gutierrez arias DIME 3117311142 espearias@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunién
56 Luz stella sabogal restrepo DIME 3136492916 luzsabotrepo@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
57 Judith gonzales oliveros DIME 3105095773 judiolizese@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunién
58 Marlly Parra Secretaria Distrital de Salud 3223065184 marllyparra00@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
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